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Dr. Andrés PRAT. Catedra de Medicina Preventiva y Social. Facultad de Medicina.
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Curso.)

Dra. Roser TRALLERO. Servicio Nutriciéon y Dietética. Hospital de Sabadell.



PROGRAMA TEORICO

1. | Conocimientos basicos de Dietética. Nociones generales sobre nutricion y ali-
mentacion.

Elementos basicos de Quimica General.
Elementos basicos de Quimica Organica.

Los hidratos de Carbono. Caracteristicas.

Xeke)

5) .El metabolismo Glucidico.
Las grasas. Caracteristicas.

El metabolismo lipidico.

086

Las proteinas. Caracteristicas.
El metaboliSmo proteico.

El metabolismo energético.
Las vitaminas: Generalidades.

Las vitaminas liposolubles.

(@

Las vitaminas hidrosolubles.

Minerales. Oligoelementos.

El agua. El Metabolismo hidrico.

La digestion de los alimentos.

La absorcion de los alimentos.

18) La composicion de los alimentos. Generalidades. Tablas de alimentacion.
La composicion de los alimentos: Los cereales.

La composicion de los alimentos: Las leguminosas.

La composiciéon de los alimentos: Frutas y Verduras.

La composicion de los alimentos: Carnes.

PRARDEHCEERE

La composicion de los alimentos: Huevos.

La composicion de los alimentos: Pescados.

La composicion de los alimentos: Leche.

La composicion de los alimentos: Derivados Lacteos.



@ La composicion de los alimentos: Grasas y aceites. Azucar y derivados. Con-
dimentos.

28.) La composition de los alimentos. Bebidas alcohdlicas y no alcohdlicas.

Higiene de la alimentacion. Generalidades. :

- Las toxiinfecciones alimentarias. Enfermedades transmisibles por farinaceos,
frutas y verduras. -

@ Enfermedades transmisibles por carne, pescado y huevos.

@ Enfermedades transmisibles por leche y derivados.
o

@ La contaminacion y adulteracion de los alimentos.

Legislacion e higiene de la alimentacion.

Pérdidas de nutrientes en la preparacion de alimentos.

La conservacion de los alimentos. Almacenamiento.

La conservacion de los alimentos. Refrigeracion y Congelacién.
Calculo del valor nutritivo de los alimentos.

Calculo de las prescrinciones dietéticas en los estados fisiologicos.

Calculo de las prescripciones dietéticas en los estados patoldgicos.

Las necesidades nutritivas fisiolégicas en el nino.

Las necesidades nutritivas en el adulto

Las necesidades nutritivas en la gestacion y lactancia.
Las necesidades nutritivas en el anciano.

La dieta equilibrada.

Nociones Generales sobre Dietoterapia.

La alimentacion hospitalaria: Generalidades.
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2.

3.

PROGRAMA PRACTCTICO

La cocina dietética y dietoterapica. Finalidad. Pesos y medidas.

Nociones sobre preparacién y coccién de alimentos en cocina dietoterapica.
Nociones sobre preparacion para nutricion enteral.

Visitas a centros hospitalarios.

Visitas a industrias alimentarias.

OBSERVACIONES

Las clases se impartiran en la Facultad de Medicina los martes y jueves de
13 a 15 h. desde el mes de octubre de 1987 hasta el mes de junio de 1988.

Superadas las pruebas de aptitud, se expedird el correspondiente diploma.

Informacién e inscripciones: Secretaria del servicio de Dietética del Hospital
Clinico (Sta. M.* Neus Gimeno - Tel. 323 55 85 ext. 2327).

El numero de plazas serd limitado, valorandose los meritos académicos y pro-
fesionales aportados.

DOCUMENTACION PARA MATRICULA

Curriculum Vitae.
Fotocépia-titulo o resguardo.

Foto carnet.



