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EristoLa DE EpicUrO A MENECEO™

«Epicuro saluda 2 Meneceo.

122.  Ni _por ser joven demore uno interesarse por la
verdad ni por empezar a envejecer deje de interesarse por la
verdad. Pues no hay nadie que no haya alcanzado ni a
_yerdad. Day nadic
quien se le haya pasado el momento para la salud del alma.
Y quien asegura o que todavia no le ha llegado o que ya se
le ha pasado el momento de interesarse por la verdad es
igual que quien asegura o que todavia no le ha llegado o

ue ya se le ha ; idad. De
modo que debe interesarse por la verdad tanto el joven
como el viejo, aquél para al mismo tiempo que se hace vie-
jo rejuvenecerse en dicha por Ia satisfaccion de su compor-
tamiento pasado, y éste para al mismo tiempo que es viejo
ser joven por su impavidez ante el futuro. Asi, pues, es me-
nester practicar [a ciencia que trae la felicidad si es que, pre-
sente ésta, tenemos todo, mientras, si esta ausente, hacemos
todo por tenerla.

123. Los consejos que continuamente he venido déan-
dote en mis cartas, practicalos y cimplelos, interpretando
que €ésos son los elementos basicos de una vida hermosa.
Ante todo, considera que dios es un ser inmortal ;f feliz,
como asi fue grabada en el alma de todo el mundo la idea
de dios, y no le apliques ningtin concepto extraiio a su in-
mortalidad ni ninguno 'i‘ﬁfgro? io de su felicidad. Al contra-

el to

 rio, da por buena para con

¥ Seguimos la edicion de C. Bailey, op. ail.
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conservar su felicidad unida a su inmortalidad. Los dioses,
en efecto, existen, pues su identificacién es clara, pero no
son como el comun de las gentes se los imagina, puesto que
no 16s mantienen a salvo de objeciones al considerarlos
como los consideran. E impio es no el que desbarata los
dioses del comtn de las gentes, sino el que aplica a los dio-
ses las creencias que de ellos tiene el comun de las gentes.

124.  Pues no son prenociones sin falsas suposiciones
las declaraciones del comiin de las gentes sobre o5 dioses,
concepcion de los dioses de la que se derivan los més gran-
des dafios para los que tienen ;lic ellos una mala interpreta-
cién, y los mds grandes bienes para los que la tienen buena.
Pues familiarizados en todo momento con sus propias vir-
tudes aceptan a los que son iguales a ellos, considerando
cosa extrafia todo lo que no es asi.

Acostumbrate a pensar que la muerte no tiene nada que

Ver COn Nosotros, porque y todo mal radica en la
sensacion, y la muerte es [a privacion de sensacion. De ahi
que la 1dea correcta de que la muerte no tiene nada que ver
con nosotros hace gozosa la mortalidad de la vida, no por-

ue afiada un tiempo infinito sino porque quita las ansias
ge mmortalidad.

125. Pues no hay nada temible en el hecho de vivir para
quien ha comprendido auténticamente que no acontece
nada temible en el hecho de no vivir. De modo que es estii-
pido quien asegura que teme la muerte no porque hard su-
frir con su presencia, sino porque hace sufrir con su inmi-
nencia. Pues lo que con su presencia no molesta sin razén
alguna hace sufrir cuando se espera. Asi pues, el mal que
‘mas pone los pelos de punta, la muerte, no va nada con no-
sotros, justamente porque cuando existimos nosotros la
muerte no esta presente, v cuando la muerte esta presente
entonces nosotros no existimos. Por tanto, la muerte no tie-
ne nada que ver ni con los vivos ni con los muertos, justa-
mente porque con aquellos no tiene nada que ver y éstos ya
no existen. Por otro lado, el comiin de las gentes unas veces
huye de la muerte por considerarla Ia mas grande de las ca-
lamidades y otras veces la afiora como solucién a Ias calami-

dades de la vida. i

(88]



126. Pero el sabio ni rehtsa vivir ni teme no vivir, pues
ni le ofend ivi al el no vivir.

iSMa ida no prefiere en ab-
soluto [a mds abundante sino la més agradable, asi también
disfruta del tiempo no del mds largo sino del mas agradable.
El que exhorta al joven a que viva bien y al viejo a que
termine bien es necio no sélo por lo apetitoso de la vida
sino también porque el entrenamiento para vivir bien y
para morir bien es el mismo. Pero es mucho peor incluso el
que asegura “hermosa cosa es no haber nacido y, de haber
nacido, franquear lo antes posible las puertas del Hades”.
127, Pues si dice esto convencido ¢cdmo no se va de la
vida? Ya que esa solucién estd a disposicién suya, si es que
era cosa firmemente decidida por gf y si lo dice por hacer-
se el gracioso resulta un estipido para quienes no se lo ad-
miten. Debemos recordar que el fﬂturo ni es nuestro total-
mente ni totalmente no nuestro, para que ni lo aguardemos
como que inexorablemente llegard ni desesperemos de él
como que inexorablemente no llegard.
Debemos damos cuenta, por un acto de reflexién, de
que los deseos unos son naturales, y otros vanos, y que los
naturales unos necesarios y otros naturales sin mas. ‘if_'_i;_l_e_'lgi'sl

“necesanios unos son necesarios para Ia felicidad, otros para
el bienestar del cuerpo, v otros ia vida

28.  Pues una mterpretacion acertada de esta realidad
sabe condicionar toda eleccidn y repulsa 2 la salud del cuer-
po v a la imperturbabilidad del alma, ya que éste es el fin de
una vida dichosa. Pues todo lo que hacemos lo hacemos
por esto, para no sentir dolor ni temor. Y una vez que este
objetivo se cumple en nosotros, se disipa todo tormento del
alma, al no tener [a persona que ir en busca de algo que le
talta n1 buscar otra cosa con la que se completara{_lgg__ el
alma y el del cuerpo. Pues tenemos necesidad de gozo sdlo
en el momento en gue sentimos dolor por no estar con
nosotros el gozo, pero cuando no sintamos dolor ya no es-
tamos necesitados de g6z0. Por esta razén afirmamos que el
gozo es el principio y el fin de una vida dichosa: 1

129. Pues hemos comprendido que €sees el bien pri-
mero y congénito a nosotros, y condicionados por él em-
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prendemos toda eleccién y repulsa y en él terminamos, al
tiempo que calculamos todo bien por medio del sentimien-
to como si fuera una regla. Y en razén de que ése es el bien
primerc y connatural a nosotros, por eso mismo 0Co
aceptamos cualquier £0zo sino que hay veces que renuncia-
mos a muchos gozos cuando de éstos se derivan para no-
sotros mas dolores que gozos, v hay veces que considera-
mos muchos dolores mejores que los gozos, concretamente
cuando, tras haber soportado durante mucho tiempo los
dolores, nos sigue un gozo mayor.

Asi pues, todo gozo es cosa buena, por ser de una natu-
raleza afin a la nuestra, pero, sin embargo, no cualquiera es
aceptable. Exactamente igual que _también_todo dolor es
€054 mala, pero no cualquiera debe ser rechazado siempre
por prncipio. ' '

E contrario, procede considerar todas estas cuestio-

z}%& de sus ventajas e inconve-
nientes. Pues en fradas ocasiones_hacemos un uso
malo del bien, y ofras por el contrano un uso bueno del'mal.

También consideramos el propio contento de las perso-
nas un gran bien, no para con?ormamos exclusivamente
con poco, sino con objeto de que, si no tenemos mucho, -
nos conformemos con poco, auténticamente convencidos
de que sacan de la suntuosidad el gozo mayor quienes tie-
nen menos necesidad de €l, y de que todo lo natural es fa-
cil de procurar ¥ lo superfluo dificil de procurar. Y Jos gus-
fos_sencillos producen igual satisfaccion que un tren de
vida_suntuoso, siempre y cuando sea eliminado absoluta-
mente todo lo que hace sufrir por falta de aquello.

131. El pan y el agua procuran 12 més alfa satisfaccion
cuando uno que esta necesitado de estos elementos los
logra. Asi, pues, el habituarse a un género de vida sencillo
y no suntuoso es un buen medio para rebosar de salud, y
hace que el hombre no se arredre ante los obligados contac-
tos con la vida, y nos dispone mejor hacia lo suntuoso
cuando después de una falta prolongada nos acercamos a
ello, y nos hace intrépidos ante el azar. Asi pues, cuando
afirmamos que el gozo es el fin primordial, no nos referi-
mos al gozo de los viciosos v al que se basa en el placer,
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como creen algunos que desconocen o que no comparten

nuestros mismos puntos de vista 0 que nos interpretan mal,

,gglg__g,L._no suftir en el cuerpo ni )i_estar perrurbadc:s en el
aL

" 132, Pues ni las bebldas ni las juergas continuas ni tam-
poco los placeres de adolescentes y mujeres ni los del pesca-
do y restantes manjarés que presenta una mesa suntuosa es
Io que origina una vida gozosa sino un sobric razonamien-
to que, por un Jado, mvestiga los motivos de toda eleccién
ﬁiechazo ¥, por otro, descarta las suposiciones, por culpa

las cuales se apodera de las almas una conﬁl_ i6n de muy
vastas proporciones.

El principio para lograr todo esto y el bien me'ts.grande es
la sensatez. Por o cu mds preciado_que el mismo
amor a la verdad resulta la sensatez, de la que se derivan to-
dasTas demas wrl'udw Orque ensena que no es posible vi-
VAT gozosamente sin ELEE—IE sensata y hermosamente y de
OImMajusta-RHAMPOCO sensata y hermosarmente y de forma

justa sin_hacerlo gozosamente. Pues las virtudes estin uni-
das por principio al hecho de vivir gozosamente, y el hecho
e VIVIr gozosamente €s inseparable de ellas.
133, Porque ¢quién crees que es mejor que quien tiene
una idea piadosa de los dioses y se encuentra en todo mo-
mento sin mledo a la muerte y ha considerado cudl es el fin
a que tiende la Naturaleza, y entiende que el colmo de los
bienes es ficil de conseguir y de procurar, y que el de los ma-
les exige escaso tiempo y trabajo, y que se sonrie del ser in-
troducido por algunos como tirano de todas las cosas, el
Destino?... Ese rechaza la opinion de los que sostienen que
unas cosas suceden por necesidad, que otras son fruto del
azar y que otras dependen de nosotros, porque ve que la ne-
cesxcfv 3 no da cuenta de los hechos que se le at:ﬁauyen, y
que el azar es inestable, mientras que lo que depende de no-
sotros estd libre de imposiciones de amo, por lo cual es na-
tural que a lo que depende de nosotros le acompafie como
un doble el reproche v la alabanza.
134. Porque era mejor atenerse a la explicacién mitica

de los di vo del Destino propugnado por
los naturalistas, pues aquélla subraya la esperanza de ofrecer.
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disculpas a los dioses tributindoles honores, y en cambio el
Destino contiene en si una necesidad inexorable. Y al no to-
mar al Destino por un dios, como la mayoria de la gente
considera (pues nada es hecho por dios a tontas y a locas),
ni tampoco por causa de todas las cosas dada su condicién
inestable (pues no cae en la incoherencia de creer, por un
lado, que no es aportado por éste para una vida dichosa de
los hombres bien o mal alguno, y de creer, por otro, que si
son suministrados por €l los principios de grandes bienes o
males) considera que es mejor errar por atenerse a la razén
que acertar por no atenerse a la razén (pues en los hechos
humanos es mejor que yerre el juicio que ha sido bien exa-
minado antes que resulte correcto el examinado mal por
culpa de éste).

Asi pues, practica dia y noche estas ensefianzas y las afi-
nes a éstas contigo mismo y con el que sea jgual que 4, y
jamas, ni en Ja vida real n1 en los suefios, estards preocupa-
do, sino que vivirds como un dios entre los hombres. Pues
nO se parece nada a un ser que tiene una vida mortal el
hombre que vive en medio de bienes inmortales»

e

[92]



La sociedad helenistica estaba, en tiempos de
Epicuro, gravemente enferma, aquejada de males
orgdnicos y psiguicos. Con intencién de devolverle la
salud perdida aparecen numerosos médicos, cada
uno provisto de su particular terapia. Epicuro fue
uno de ellos. Diagnosticd los males, coyunturales
y permanentes, y puso toda su sabiduria v su empeno
en encontrar una solucioén definitiva y eterna. En
buena parte lo consiguid, pues muchos espiritus lo
han seguido desde entonces con devocion.

Epicuro fue el primero que osé enfrentarse a los
motivos de la postracion de los hombres, inquirié sus
causas, interpreid los hechos y alcanzd en esta
empresa la victoria, convirtiendo con ello a los
hombres en dioses. Fue un autor sumamente
prolifico, pero para nuestra desgracia la mayor parte
de su vasta produccién ha desaparecido. Esta edicion
recoge la totalidad de su obra que se nos ha
ransmitido, a través de la cual podemos comprender
el conjunto organizado de su sistema filosofico.
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