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1) INTRODUCCION.-

Nuestro interés residis en conocer cudles ersn los
pensamientos y comportamientos de los estudiantes univer-
sitarios gallegos residentes en Santisgo (sproximadsmente
unos treints mil) respecto del problems/tebi/tems sexusl.
Para ello entrevistamos a 150 hombres y 150 mujeres de
edades comprendidas entre los 18 y los 25 afios, mediante
cuestionarios sutorrellenables y siguiendo el procedimiento
de muestreo no slestorio por cuotas, dadas lss limitaciones

meteriales y temporales a las nue estAdbamos sometidos.

2) EDUCACION SEXUAL.-

El primer dato del sondeo se referia a la educacién
sexual nue habian recibido. Solamente el 6.2% de hombres
¥y el 4.2% de mujeres la consideraron excelente, mientras
que el 22.2% de los primeros y el 18.9% de lss segundas
ls valoraron como nula. La gran mayoris (39.5% de chicos
¥y 47.9% de chicas) cren que ls educscién sexusl nue han

recibido fue deficiente.

Los conocimientos sexusles de nuestros estudiantes
universitarios proceden, principelmente, de los smigos ¥
de los libros, aungque los psdres también aportsn datos
sobre el tems, fundamentalmente en el caso de las mujeres
pues el 33.5% de las féminss ssegurs haber sdquirido sus
conocimientos sexuasles a través de sus progenitores,

frente al 19.4% de los varones que afirmen lo mismo.

Nos interessba también conocer si los entrevistados
eran o no partidarios de 1la educescidn sexusl en los diferentes

niveles educativos (centros de E.G.B., centros de Ensenanza



Medis y Fecultesdes Universitaries), menifestandose cercs

de la mitad ser pertidarios de la implantacién de la misms

en los tres niveles educativos, lo cual demuestra el gran
interés de nuestros jévenes por adnuirir sélidos conocimientos
en materia sexual. Ambos sexos eligieron preferentemente

como instructores a educadores especificamente sexuales
(68.8%), seguidos & continuacién por los psicdlogos (36.8%)

¥ por los médicos (20.6%). Los clérigos y religiosas ocupan

el Gltimo lugsr con tan sélo un 2.7% de los encuestados/ss

partidsrios/ss de tenerlos como meestros en temas sexusles.

3) EXPERIENCIA SEXUAL.-

No podis faltsr en nuestro estudio 1s preguntas refe-
rente a8 la edsad en que se tienen por primera vez relsciones
sexuales completes, o lo que es lo mismo, la edad del primer

coito.

Un 47.8% de los chicos y un 37.3% de las chicas que
lo han reslizado afirman que acaecid entre los 17 ¥ los
20 arios de edad, y ten sbdlo el 3.4% de ellos y el 6,1% de
ellss reconocen haber copulasdo por ver primers desoués de
los 21 afios. Sin embergo, como dato significative obtuvimos
que un 13%.8% de hombres y un 20.5% de mujeres reconocen no
haber llevedo s cabo nunca relaciones sexuales completss

(con penetracién).

También sbordemos el tema de cuéntos compafieros/ss
sexuales habian tenido, y psrece ser nue nuestros univer-
sitarios no son excesivamente promiscuos puesto nue solamente
un 11.1% de chicos y un 2% de chicas admite haber mantenido

relaciones sexuales con més de 10 personas diferentes.



Lo més frecuente es "hacer el smor" con un tdnico compafiero/s,
sobre todo en el sexo femenino (el 28% de chicss y el 15% de
chicos admiten haber reslizesdo el coito con une tnics personsa ).
Y, es nue clsro, el 35.4% de los hombres y el 58,2% de lss
mujeres asseguran que las pricticas sexuales representan vpara
ellos y ellas, fundsmentalmente, un acto de BmOor; saunanue
también hay un porcentaje relstivamente elevado de hombres
(38.8%) que las consideran bésicsmente un plescer, frente a
solamente un 18.4% de mujeres que opinan lo mismo. Pero no
faltan tampoco quienes lss consideran principslmente une
diversién (18.7% de varcnes y 9.5% de hembras), de lo nue
cabria deducir que en este ssunto del sexo los hombres se

lo pesan mejor nque las mujeres, a Juzgar por lo aue ellos y

ellas manifiestan.

4) MATRIMONIO-HIJOS.-

Nuestros Jjovenes estudisntes son mayoritsrismente
partidarios del mstrimonio (73% de chicos y 784 de chicas),

ye sea juridico, eclesidstico, o ambos.

El principal motivo para cassrse seria el estar
enamorsdo/a de la persona elegids para ello (77% de hombres
y 80% de mujeres); mas no son pocos los / las que lo harisn
por presiones sociales (10.4% y 9.5% respectivamente). Algunos
¥ algunas aducen motivos tan eltruistes y ecologistss como
el de ssegurar la conservacién de la especie, concretamente
el 2% en smbos sexos, como si ello dependiese de un wvinculo

Juridico y no de un acto sexusl, También hay auien deses
evitar la soledsd y elegiris como instrumento pars ello
precissmente la institucidén del metrimenio (9% elles y 7.5%
ellas).



En épocas pretéritss era fundamental llegar virgen
al matrimonio, principalmente pars ls mujer; asi que
quisimos saber si todavis seguis vivo ese pensamiento
en las nuevas generaciones. Parece ser que ya no ocurre ssi.
El 43.5% de los varones y el 59,5% de 1las hembras waloraron
la virginidsd de su futurs/o esposs/o con un cero; mientrss
que aun un 12.5% de chicos y un 8.9% de chicas le conceden

un diez a8 tal "virtud" en su escala de wvalores.

Como dicen aue un matrimonio sin hijos es como un
Jardin sin flores, decidimos preguntsr a nuestros encuestsdos
si estaban dispuestos s tenerlos en un futuro. Unicemente
un 6.2% de los hombres y un 8.2% de les mujeres no desesen
reproducirse, con lo cual ls conservacién de la especie nueds
perfectamente ssegurada, cuestién que parecis preocupar
serismente e algunos de nuestros interrogsdos, tal y como

quedé sefialado anteriormente.

Es también tradicionsl el interés de los futuros
padres por el sexo de su primer hijo. £n nuestrs encuests
sproximadamente la mitad de los entrevistados muestrs absoluts
indiferencis snte el sexo de su primogénito; pero un 32.6%
de los hombres y un 31.5% de las mujeres dicen preferir nue
su primer hijo ses vardn, en contraste con el 6.2% y 13% de
hombres y mujeres respectivamente que muestran preferencia
por uns hembra. Se mantiene asi un rasgo stédvico en casi
todas lass culturas que otorga mayor valor a los individuos

de sexo masculino que a los de sexo femenino.

5) AUTUSATISFACCION SEXUAL.-

Se observe una claras diferencis entre smbos sexos en

1o referente s la masturbacién.



Los chicos admiten haberse masturbado en slgunsa
ocasidén en un 93.7%, mientras nque las chicas solamente lo
reconocen en un 41.7%. Y apenas un 4% de los hombres contestan
que no se han masturbado nunca, respondiendo iguslmente

el 50% de las mujeres.

La iniciacién en esta préctica sexusl es més precoz
en el vardon. De los chicos nue contestaron a ests pregunts
el 64.5% se habia masturbado en slguns ocssidén ys e los
15 sfios, mientras que a la misma edad les chicas Gnicsmente
se habian sutosatisfecho en un 16.3%. Observamos nue es
entre los 16 ¥ los 20 afios cuando las estudisnte se iniecisn

en esta forms de obtencibén de plascer.

Curiosamente, todavis son demssisdos, relativamente,
quienes creen nue la masturbacién puede producirles efectos
secundarios perjudicisles, bien sean psicolégicos o fisio-

légicos: el 10.4% de los hombres y el 19.8% de las mujeres.

CUADRO A

; Te has masturbado en slguns ocesién ?

%

Econbmicas Derecho Matemdticas Medicine Farmecis Sicologis
H. M. H. M. H. M. H. M. H. M. H. M.

s1 100 31 9] 29 81 32 9% 50 78 25 100 &0
NO 0 56 o 59 6 59 L 45 22 7 0 25
Ns/Ne 0 1% o 12 13 9 0 5 0 4 0 15

H.= hombres

M.= mujeres

(los porcentajes han sido redondesdos para evitar le
utilizacién de decimales)



CUADRO B

{ Actuslmente, te masturbas 7?7

%

Econdmicass Derecho Mstemdticss Medicins Farmscis Sicologis
H. M. H, M. H. M. H. M. H. M. H. M.

Nuncs 17 62 25 65 6 25 16 55 21 79 12 40

Ocasio- 70 19 &2 18 50 52 Y6 32 64 B8 649 35
nalmente

Frecuen-13 0 8 0 19 0 B 5 7 4 10 0
temente
Ns/Ne 0 19 5 19 25 13 0 8 8 9 0 25

En el cuadro A observamos que los estudisntes varones de
las Fscultsdes de Econdmicas y Psicologis reconocen hsberse
mesturbado en alguns ocesién en un 100% de los casos encues-
tedos, mientras nue los de 1s Fscultad de Farmecis lo sdmiten
sblo en un 78%. Entre las mujeres son las nue estudiesn Medicins
¥ Psicologia las que més afirmen hsberse masturbado slguns vez
en su vida (50 y 60 vor ciento, respectivamente,; por el contrario,
los chicos y chicas de Parmacia parece ser nue son los nue menrs
han utilizado la autosatisfaceidn sexual, segiin declaran (22%

para ellos y 71% para ellas).

En el cuadro B apreciamos que los alumnos de Derecho y
de Fasrmacia (nuevamente) sseveran que nuncs se masturban en uns
eleveda proporcién (25% pars los primeros y 21% pers los segundos),
¥ solamente lo hacen frecuentemente el 8% de los chicos de
Medicina y Derecho y el 7% de los chicos de Farmescis: en
contraposicidn, los de las Facultedes de Mstemdticas y Psicoloeis
sceptsen que se masturban frecuentemente un 19%, Respecto de lss
mujeres, son las alumnas de Farmacis las que aparecen de nuevo

como poco aficionadas al onanismo pues el 79% de las mismsas



responde que actuaslmente nuncs se masturban, frente a las
de Medicina que responden en el mismo sentido en un porcen-
taje del 40%. También destsca el hecho de que casi ninguns
de las estudiantes encuestadas reconoce masturbarse de un
modo frecuente, sunque las de ls Facultad de Medicina 1lo
admite un 5% (comparar con el 19% de los estudiantes de

Matemdticas y Psicologia).

6&) HOMOSEXUALIDAD.-

Les homosexualidad sigue siendo, en genersl, uno de los
grandes prejuicios de la poblacidén genersl pero, segin se
desprende de los resultsdos de esta encuesta no sucede ssi

entre nuestros estudiantes universitarios.

Un 63.8% de hombres y un 78.7% de mujeres respondieron
que la homosexuslidad es una wvariante sexual aceptsble. Fo-
demos observar en esta respuests una mayor condescendencis
por parte de las mujeres hacia esta prédctica sexual (15
puntos por encima de los hombres). A pesar de todo, cercs
de un 25% de todos/as los/as entrevistados/as considersn ~ue
ls homosexuslidad es una enfermedad mental, un vicio o uns

perversién.

Aprecismos la misms tendencia de mayor sceptscién de
los homosexusles por parte de les mujeres cuando hicimos
la pregunte de si sceptarisn ls legalizscidén de las parejss
homosexuales, puesto que un 78% de ellas contestaron afirma-
tivamente, frente a un 68.7% de ellos; es decir, casi 10
puntos porcentusles de diferencia. Y la confirmascién total
de este posicionamiento scontece con la respuests sl inte-

rrogente de qué herian si tuviesen un hijo/s homosexusl:



las futurss madres lo aceptarisn como tal en un 75.3% de los

casos, en tanto nue los padres lo harisn tsn s6lo en un S54,8%.

A le pregunta de si habian tenido en slguns ocasién
una relacién sexusl homosexusl, nuestros encuestsdos con-
testaron afirmstivamente en un 4.1% en embos sexos; y cusndo
preguntamos si en eslguns ocasidén se habian plantesdo llegsr
a8 tenerla, el porcentaje de respuestas positivas ssciende

hasta un 8.3% en los varones y hasta un 9.5% en las hembras,

7) SEXO ORAL Y ANAL VERSUS SEXO VAGINAL.-

Partimos de la base de que toda relacidén sexusl comnlets
ineluye, como minimo, la penetracién veginasl, pero s nosotros
nos interessba conocer si es o no frecuente entre los slumnos
universitsrios realizar otras prdctices parslelss, por eso
incluimos en nuestro cuestionarioc una pregunts slusivas 1s

sexo anesl y otrs sl sexo orsl.

Con respecto a la préctice del sexo snal, la mayoris
de los entrevistados no contestd o no sabis qué contestar
(54.1% de hombres y 73.2% de mujeres); una pequefia proporeién
lo encuentra placentero (4.8% y 0.6% respectivamente), en
tanto gue una proporcién bastante superior lo wvalors como
una perversién (15.9% de los varones y 10.2% de las hembras).
Este Ultimo resultado es muy llamative porque esperdbamos un
meyor porcentsje de mujeres que de hombres nue vslorsrsn la
penetrescibén asnal como una perversidén, y nos lleve 8 sosnechar
que -quizés- los hombres al responder a ls pregunts estuvie-
sen pensando en une relacidn sexuaml entre individuos del

mismo sexo mAs que entre miembros de sexo contrario.

No ocurre lo mismo respecto del sexo orsl. £n primer



lugar, casi todos los encuestados responden s ests pregunta
(86.9% de chicos y 81.6% de chicas), y lo hacen contestando
que nuncse lo practican el 34% de ellos y el 36.9% de ellas;
el resto, 55.4% de hombres y, 44.4% de mujeres afirmasron aue
lo realizan con distinta frecuencias dependiendo, princiosl-
mente, del conocimiento y confianza que se tengs en el

compafiero/a .

8) INFIDELIDAD SEXUAL.,-

A 1s pregunta de si en alguna ocesién habian sido
infieles s su parejs sentimental, los hombres responden
sfirmastivamente en un 47.2% , en tsnto que las mujeres

s6lo lo reconoce un 20.5%.

Para completar esta cuestidn afiadimos les pregunts de
si en alguns ocasidn habian pensado en ser infieles,
obteniendo como resultado que el 53.4% de los varones
si lo habia pensedo, ¥ lo mismo ocurris con el 35.6% de
las hembras. Deducimos, entonces, que es méds frecuente en
el hombre pasar del pensamiento al acto, yFa aue la diferencis
entre pensar en ser infiel y serlo es de 6.2 puntos en ellos

y de 15.1 puntos en ellas.

Dirisse que la infidelidad es menos frecuente entre lss
estudientes no ten s6lo en le practics y en el pensamiento,
sino también en lss fantssiss sexuales. En efecto, & lsa
pregunta de si cuasndo estén "hsciendo el smor" utilizan
fantasiss referentes s otras personas para obtener msyor placer
o pere lograr slcanzar el orgaesmo, las mujeres responden nue
nunca hacen tal cosa un 59.5% y los hombres un 49.3%, Unics-
mente reconocen este tipo de précticas fantasiosas,con mayor
o menor frecuencis, el 10.8% de les chicses frente s un 35.2%

de los chicos. Si aceptamos como vélido este resultsdo y



10

sdeméds considersmos que es importente ls imaginscidn pars
ejercer el poder, queda claro que es fundamental que les
mujeres, si guieren conquistsr mayores cuotss de poder,
deben comenzar por libersr su imeginecién y dejasrse llever
por las fentesiss (no sblo las sexusles) tal y como declsran

los hombres que hacen.

9) ABORTO.-

Este es un tema que siempre estd de actuslidad, sobre
todo en el Estado espafiol, donde le legislscidn es conside-

reda insuficiente en importsntes sectores de ls poblacidn.

En esta cuestidén las mujeres parecen "ir por delante”
de los hombres ya que cssi el 70% de lss mismss se muestran
pertidariss de 1a libre eleccidén individuel, heciendo lo

propio el 48.6% de los hombres.

Las Facultades méds "conservadoras" son les de Medicins
y Farmacia pues sus estudiantes son los que en msyor Dropor-
cién no admitirian el sborto en ningin csso. En el polo
opuesto encontramos a8 las Facultades de Psicologia, Derecho
v Matemdticas, cuyos estudiantes son los que menos contestan
que no admitirisn el aborto en ningin caso, respondiendo en

este sentido principslmente lss mujeres (ver cusdro C).

CUADRO C

: Eres partidario/a del sborto 7

%
Econémicas Derecho Mstemdticas redicine Fermacias Sicoloeis
H. M. He M. H. M. H. M. H. M. H. M.
En ningin case 10 19 12 O 6 5 24 23 43 21 6 5
Sé6lo casos lega. 47 2] 41 35 38 z2 24 23 0O 25 31 5
Tibre eleccidn 43 75 47 B85 44 RS 52 &4 57 50 56 B85

Ns/Nc 0 0 0 0 12 8 o O o 4 7 5
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En este cuadro llams poderosamente 1la atencidn 1=
polarizacidén de opiniones que observamos en los chicos de
la Faculted de Farmacis, puesto que se menifiestsn totslmente
contrarios sl aborto en cuslquier casso (43%) o son psrtidarios
de ls libre eleccidn (57%), pero ninguno parece estsr de
scuerdo con ls sctusl legislacién respecto = este problems.
También es de destacsr el elevado porcentaje de mujeres de
las Facultedes de Psicologia y de Econdémices que es favorasble
8 la libre eleccidn individuel de la mujer embarazads (85%
¥ 75= respectivamente), y también el hecho de nue en todas
las Facultades estudiadas méds de la mitad de lss féminas se
decantan en esa misma direccidn, cosa que no ocurre con los

homtres (excepto los de Medicina, Farmacia ¥ Psicologia).

Como conclusién podemos afirmar que la mayoris de los
estudiantes universitarios de Santisgo son partiderios de
que le mujer elija libremente si deses o no llevar sdelante

su embsrszo.

10) RELACION ENTRE EL SEX0O, EL DINERO Y LOS ESTUDIOS,-

| Como 1ls poblacidn que estudismos ersn joévenes universi-
tarios de smbos sexos, decidimos introducir en nuestro cues-
tionario la pregunts de si estarian dispuestos s mantener
relaciones sexuales con el fin de obtener beneficios, bien

fuesen econdémicos o académicos.

El B.3% de los hombres y el 13.6% de las mujeres no
contestaron s esta pregunta, haciéndolo sfirmativemente
-por lo que se refiere s motivos econdmicos- el 33,3% de los
chicos y el 8,9% de las chicas; y tembién el 33,3% de ellos

vy el 11.6% de ellas respecto s motivos acsdémicos.
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CUADRO D

¢, Estariss dispuesto/s a mantener relsciones sexusles
por motivos econdmicos?
%

Econémicas Derecho Mateméticas Medicins Farmacie Sicologis
H. M. H. M. H. M. H. M. H. M. H. M.

SI 53 6 50 12 12 9 20 0 30 8 31 15

NO 4% 75 33 65 56 82 68 82 46 71 62 70

Ns/Ne 4 19 17 23 32 9 12 18 24 21 A %
CUADRO E

;. Estariss dispuesto/a s mantener relaciones sexuales

por motivos académicos ?
%

Econdémicas Derecho Matemdticas Medicina Farmacia Sicologia

H. M. H. M. H. M. H. M. H. M. H. M.

31 53 12 62 47 12 &4 12 O 23 8 31 .
NO 4% &9 29 41 56 86 76 82 54 71 56 75
Ns/Nec “ 19 9 12 22 10 12 18 23 21 132 20

Del anédlisis de estos dos cusdros nos llesma . poderossmente
la atencidén las respuestss de los alumnos y slumnes de ls

Facultad de Derecho:

Efecdtivamente, el 50% de ellos y el 12% de ellas estarisn
dispuestos/as & intercambiar sexo por dinero, siendo solesmente
ligeramente superados en este sentido por los chicos de Econd-

micas (53%) y por lss chicas de Psicologia (15%). Pero, edemis,
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los futuros sbogasdos y abogedss son tsmbién pertidsrios/ss
de mantener relsciones sexusles s cambio de slgin beneficio
de tipo scaedémico en una proporcidén extrsordinarismente
elevads (el 62» de los hombres y el 47% de las mujeres). En
el polo opuesto encontramos a los estudientes de Medicins,
puesto que solamente el 12% de los varones y el 0% de las

hembras es partidario de este tipo de comportamiento.

11) FELICIDAD SEXUAL.-

El Gltimo interrogante del test hacis referencis s
si nuestros compafieros y compafierss universitarios se sentian
felices con el tipo de vids sexusl de nue disfrutabsn. Las
mujeres gansn con escaso mergen de ventsjs: un 60.2% ssegurs
ester satisfechas con esta facets de su vids, hasciendo lo oprovio

el 56,9% de los hombres.

12) CONCLUSIONES.-

Las més evidentes conclusiones que podemos extraer de

este limitado estudio son las siguientes:

la,- Que los universitarios gallegos desearian tener
un mejor y mAs profundo conocimiento de todo lo nue

atafie a 1a compleja sexualidad humana.

22,- Que se muestran bastante conservadores en su
forms de vivir les relaciones sexusles al sobre-
valorar el smor como principal instrumentoe legi-

timador de una vids sexusl sctiva.

%a,- Que la masturbacién es, con diferencia, la
principal actividad sexual que practican, tanto

los hombres como las mujeres, pero principslmente
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los primeros, iniciadndose en ells & una edad
reletivamente temprana (entes de los 15 sfios los

chicos y después de los 16 las chicsas).

4a - Nuestros universitsrios se muestran muy tole-
rantes con ciertas conductes "delicsdas" ecomo son
la homosexualidsd y el sborto. Més de 1la mitad de
todos/as los/as entrevistadoss,es entienden nue es
la propia persona gquien, en virtud de su sutonomis
individual, debe decidir qué camino tomar cusndo se

le presente un conflicto de este tipo.

5a,- Contra todo pronbstico, se ha observado uns cierts
predisposicién -tanto en los chicos como en lss chices,
pero sobre tode en squéllos- a sdmitir intercsmbios
sexusles como forms de obtener mejorss en el olsno
econdmico y/o scasdémico. Unicamente las slumnas de
Medicina rechazaron de forma tajante estas précticas
materialistas, siendo les slumnas de Derecho las

mayores partidarias de las mismas (hasts un 47%).

Santiago, Mayo de 1989
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FICHA TECNICA DE LA ENCUESTA.-

Universo: Estudisntes matriculados oficiaslmente dursnte
el curso 1988/89 en Centros Universitasrios
Pliblicos ubicados en la ciudad de Ssntiago

de vompostels.

Tamario de la muestra: 300 entrevistass sutorrellenables.

Seleccidén de ls muestrs: Hemos reslizedo un muestreo

no aslestorio por cuotas, proporcionsl, poli=
etdpico y estratificedo por Centros Universitsrios
Piblicos, estudisntes oficisles, edad y sexo.

Fecha del trabajo de cempo: Mes de Marzo de 1989




