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LIBRO V

Al amanecer, cuando de mala gana y perezosamen- !
te despmrtes, acuda puntual a ti este pensamiento:
«Despierto para cumplir una tarea propia de hom-
bre.» ¢Voy, pues, a seguir disgustado, si me encamino
a hacer aquella tarea que justifica mi existencia y para
_Ia cual he sido traido al mundo? :O es que he sido
fg;maclo para calentarme, reclinado entre pequefios
cobertores? «Pero eso es mas agradable.» ¢Has na-
cido, pues, para deleitarte? Y, en suma, ¢has nacido
Egra [a pasividad o para la actividad ? ¢No ves que los
arbustos, los pajarillos, las hormigas, las arafias, las
Eabej as, cumplen su funcién propia, contribuyendo por
su cuenta al orden del mundo? Y td entonces, ¢rehdsas
hacer lo que es propio del hombre? :No persigues con
ahinco lo que esta de acuerdo con tu naturaleza? <<Mas ‘
es necesario también reposar.» Lo es; también yo 0 lo
mantengo. Paro también la naturaleza ha marcado li-
mites al reposo, como también ha fijado limites en la
comida y en la bebida, y a pesar de eso, ¢no superas
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LIBRO VII

sufrir nada. Y si sufre, manifiéstelo. También el espi-
ritu animal, que se asusta, que se aflige. Pero lo que,
en suma, piensa sobre estas afecciones, no hay ningtin
temor que sufra, pues su condicién no le impulsara
a un juicio semejante. El guia interior, por su misma
condicién, carece de necesidades, a no ser que se las
cree, y por eso mismo no tiene tribulaciones ni obsta-
culos, a no ser que se perturbe y se ponga obstaculos
a si mismo.

La felicidad es un buen numen o un buen ‘espiritu
familiar’9¢. ;Qué haces, pues, aqui, oh imaginacién?
iVete, por los dioses, como viniste! No te necesito.
Has venido segtn tu antigua costumbre. No me enfa-
do contigo; unicamente, vete.

¢Se teme el cambio? ;Y qué puede producirse sin
cambio? ¢Existe algo més querido y familiar a la na—
tggkz_z_a del conjunto universal? ;Podrias ti mismo
lavarte con agua caliente, si la lefia no se transfor-
mara? ¢Podrias nutrirte, si no se transformaran los
allmantos" Y otra cosa cualquiera entre las dtiles, ¢po-
d_rla cumplirse sin transformacién? ¢No te das cuenta,
pues, de que tu propia transformacién es algo similar
e igualmente necesaria a la natura[eza del conjunto’

universal?
Por la sustancia del conjunto universal, como a tra-
vés de un torrente, discurren todos los cuerpos, conna-

96 Gataker anota en el texto una laguna, que suple con hégermo-
nikén. Farquharson suple daiménion, siguiendo a March. De acuerdo
con este ultimo traducimos.
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LIBROVII

contrario a la razén. Porque si desaparece la compren-

sion del obrar mal, ¢qué motivo para seguir viviendo
nos ‘queda? |
; Todo cuanto ves, en tanto que todavia no es, serd 2s
transformado por la naturaleza que gobierna el con-
junto universal, y otras cosas hara de su sustancia, y
a su vez otras de la sustancia de aquéllas, a fin de que
el mundo siempre se rejuvenezca. (o
Ca_d_ajfe__g__e alguien cometa una falta contra ti, 2
medita al punto qué concepto del mal o del bien tenfa
al cometer dicha falta. Porque, una vez que hayas exa-
minado eso, tendrds compasién de €l y ni te sorprende-
rds, ni te irritards con él. Ya que comprenderds td tam- |
bién el mismo concepto del bien que él, u otro similar.
En consecuencia, es preciso que le perdones. Pero aun
si no llegas a compartir su concepto del bien y del mal,
serdas mas facilmente benévolo con su extravio. J
No imagines las cosas ausentes como ya presentes; 27
antes bien, selecciona entre las presentes las mas favo-
rables, y, a la vista de esto, recuerda cémo las busca-
rias, si no estuvieran presentes. Pero al mismo tiempo
ten precaucién, no vaya a ser que, por complacerte
hasta tal punto en su disfrute, te habitdes a sobres-
timarlas, de manera que, si alguna vez no estuvieran
presentes, pudieras sentirte inquieto.
28. Recogete en ti mismo. El guia interior racio- 28
nal puede, por naturaleza, bastarse a si mismo prac-
ticando la justicia y, segiin eso mismo, conservando

la calma.
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