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SOBRE LA BREVEDAD
DE LA VIDA

pocosaw' ] emds en

a. Y 0o sol::- ante esta d:sgracm comiin, segiin creen,
se lamenta la masa vy el vulgo ignorante: esta sensacion ha
provocado también las quejas de hombres ilustres. De ahi
la exclamacién del mds destacado de los médicos diciendo
que «la vida es breve, la ciencia largas ; 2. de ahi el proce-
so entablado por Arist6teles a la naturaleza, nada adecuado
a un sabio: Que a los animales les ha concedido tal duracién
que prolongan la vida a lo largo de cinco o diez generacio-
nes, que al hombre, nacido para tantas y tan imporrantes
acciones, le fija un limite mucho mis corto®. 3. No tene-

mos poco tiempo, sino que perdemos mucho. La vida es 1o

! Probablemente Pompeyo Paulino, patiente de la mujer de Séneca. Ti-
cito nos habla de un Paulino, legado en Germania en el 58 d. C. (Analer
XIII 53), y de otro Paulino, es de suponer que ¢l mismo, que en el afio
62 formé parte de una comisién encargada de controlar los asuntos finan-
Cleros,

! Con esta mixima se inicia la obra de Hipécrates {Aforis 1 1).

3 El mismo reproche pone Cicerén en boca de Teofrasto (Twes. 111 69),
ton mayores precisiones que aqui, ya que menciona entre los animales de
vida larga a los ciervos y cornejas. La confusién parece darse en Séneca y
ser exacta la atribucitn de Cicerdn.
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f OMO para que scpan estos. 5. s propio de
un gran hombre, créem un homb ggcdcsmr;g_gott;%-
cima de los errores humanos, el no permitir ¢ ;
de nada de su propio tiempo y, por €so, €s {"_l“‘w
da, porque cn toda su extension en m 4, queda libre para
. Nada de ella quedo sin cultivar, o sa; asomena
aou’, DUES TATPOCo :nmnfrén:iﬂ:i'm"; 10 de tro . DOt SU Pro
pio tiempo. siendo €l su guardian mas fiel. De modo que
¢ suficiente, y s logico que les fn]waaguéllos de cuya Vi _a

la gente ha tomado mucho. 6. Y no tienes por qué pensar

que ellos, a veces, no se percatan de su pérdida: ciertamente
oirds a muchos de £so0s a quienes oprime una gran felicidad
‘exclamar de vez en cuando, en medio de los rebafios de clien-
t€s, de [as celebraciones de procesos o de Ias restantes honro-
sas miserias: «1No se me deja vivirs, 7. jPor qué se te iba a
dejar? Todos los que te llaman en su ayuda, te alejan de ti
mismo. ;/Cudntos dias se llevd aquel reo? ;Cudntos aquel can-
didato? ;Cuidntos aquella vieja cansada de enterrar
herederos? ** ;Cuintos aquél que se finge enfermo para ex-
citar la avaricia de los busca fortunas? ¢Cuintos aquel ami-
go poderoso que no os retiene por amistad, sino por cxhlbi-
ros? Contabiliz

despues “BHseEUIr un cargn que habia ansiac 0,
dessi dcshacerse de él y dice constantemente: «;Cuindo pa-
sard este afio?». Otro ofrece un especticulo cuya organiza-
cién considerd una suerte que le correspondiera: «;Cuindo
escaparé de €l?» dice . Aquel abogado se lo dispura el fo-

% Se entiende: tiempo invertido en procurar que lo nombren h:r:der%
antes de morir la vieja; el mismo sentido tiene la frase siguicnre

# Los pretores, ya que, en época imperial, se decidia por sorteo a qu!ﬂl
entre los pretores del afio correspondia la organizacitn de los juegos ya g
los tribunales de justicia,
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3.Y si se pudiera exponer, tal como se hace con el ndmero de
afios transcurridos de cada cual, el nimero de los fururos,
1c6mo se estremecerian aquéllos que vieran que les queda-
ban pocos, como los escatimarian! Y eso que es ficil admi-
nistrar lo que es seguro, aunque sea poco; debe conservarse
con mis interés lo que no se sabe cuindo va a faliar. 4. Y,
con todo, no tienes por qué pensar que ellos ignoran cudn
valioso es: suelen decir a los que aman intensamente que es-
tin dispuestos a dar por ellos parte de sus afios. Dan y no
comprenden; y lo dan de modo que se lo quitan a si mismos
sin incrementar el de los otros. Peto eso mismo no lo saben:
que se lo estin quitando; por eso les s mlcrablc la p:[dlda
de un bien oculto. 5. Nadie

tre de nuevo a ti mismo. Marchara la vida_
emg 370 Y no dara marcﬁa atrds, ni se parard; 0o habri a [re-
o ha :

5¢ prolongara por orden de un rey, ni

por Tos halagos del pueblo: tal como ha sido lanzada desde

el primer dia coffera, no se desviara hacia ningiin [ggg no
s¢ detendra en ningan lado. jQQué sucedera? T estds ocu-
pado, 1a vida se apresura; entretanto se presentard [a muerte

¥ quieras 0 no quieras hay que mn-:ederle tiempo.

9.1. ;Es posible algo mis estapido que la sensibilidad
de cierta gente, me refiero a la de los hombres que se jactan
de prevmres’ Estin ocupados, con excesivo interés, en po-
der vivir mejor, se procuran la vida a costa de la vida. Hacen
proyectos a largo plazo; y hay que afiadir
dida de vida es la dilacion. Esta elimina los ¢

fas a medi

ue s¢ van presentando, te u1ta el presente mientras pro-

5 Inscguro. wc
~He aqui que grita el mas grande de Tos
poetas y, como llevado por una expresioén divina, entona un
poema de salvacién:




Los Didlogos de Séneca son pieza clave no sélo para el conoci-
miento del estoicismo romano a mediados del siglo I d.C.,
sino también para adentrarnos en el complicado mundo de
su autor. Literariamente, esta serie de ensayos conserva
muestras de géneros que de otro modo apenas estarian
representados en latin, confirmando asi la vitalidad de una
literatura que recrea el dialogo sobre modelos existentes e
incorpora elementos tomados a piezas tan populares como
la diatriba.

A través de estas piginas surgen ante nuestros ojos seres y
situaciones de un amplio periodo: reinados de Caligula, de
Claudio y de Nerén, periodo decisivo en la configuracion
del sistema politico iniciado por Augusto. La figura de
Séneca ha pasado a la historia fundamentalmente como la de
un filésofo circunstancialmente entregado a la politica en
una etapa del reinado de Nerén. Sin embargo, nada puede
comprenderse de dicho autor si no prestamos una atencion
equivalente a sus intereses politicos, filosoficos y literarios.
Los Didloges nos facilitan esa labor.
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