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Lavado de manos

Cuidado de la piel i i i
El uso de la mascarilla puede provocar alguna irritacion en la piel de la cara, la doctora Elena Martinez, dermatologa del

Por el frecuente lavado de Hospital Universitario deToledo nos ofrece algunos consejos para evitar estas lesiones cutaneas.
manos
Los principales problemas que el uso de las mascarillas presentan es el roce en las zonas de mas presion; en concreto, las
mascarillas quirdrgicas afectan mas a la zona que se encuentra detras de las orejas y las mascarillas FPP2 a nivel de la
Uso correcto de la mascarilla nariz y la zona malar. Para evitar lesiones cutaneas en estas areas es clave mantener la hidratacion de la piel tras haber
usado el equipo de proteccion y utilizar jabones indicados para pieles intolerantes o limpiadores sin jabén.

Por el uso de mascarilla
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Bienestar emocional en nifios conveniente la utilizacion de cremas antiinflamatorias, LA
y adolescentes fundamentalmente corticoides tépicos, con su aplicacion B 4
por las noches durante un periodo de 5-7 dias
Prevencion y sintomas
Inf .. lidad No obstante, si existe inflamacion y herida secundaria
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