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La oficina
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Así podemos evitarlo

Ventilación natural para evitar la

recirculación de partículas infecciosas Evitar aglomerar empleados

en reuniones o zonas de

café y comidas

2 m

Ubicar a los trabajadores

en las mesas en zig zag

y a dos metros

Evitar contacto físico.

No usar materiales y otros

aparatos de otros empleados

sin limpiarlos antes

Mantener empleados

distanciados combinando

teletrabajo y horarios flexibles

Coronavirus: Radiografía de tres brotes: así se contagiaron y así podemo... https://elpais.com/ciencia/2020-06-06/radiografia-de-tres-brotes-asi-se-c...

8 de 20 02/08/2020 10:55



El restaurante
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Así podemos evitarlo
Abrir ventanas incluso si
causa incomodidad por
calor o frío

Evitar música de fondo que obligue a alzar la voz
(se expulsan más gotas por la boca)

Evitar la recirculación
del mismo aire Usar siempre el

filtrado de aire

Reducir aforos
interiores

2 o 3 m
Ampliar el distanciamiento
entre personas

Siempre que sea posible,
trasladar al exterior la actividad
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El autocar
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Así podemos evitarlo

En cualquier situación en el que se vaya a producir una acumulación de personas

durante mucho tiempo se debe aplicar esta jerarquía de control, que consiste en

aplicar primero y en mayor cantidad los métodos más eficaces para aislarnos del riesgo

de contagio.

•Teletrabajo

• Reducir el número de trabajadores

en las empresas

+
Distancia físicaEficaz

• Crear barreras físicas

entre las personas
Control de ingeniería

• Redistribuir responsabilidades

para reducir el contacto entre individuos
Control

administrativo

• Uso obligatorio de mascarillas

no médicas
– Protección

Eficaz

Coronavirus: Radiografía de tres brotes: así se contagiaron y así podemo... https://elpais.com/ciencia/2020-06-06/radiografia-de-tres-brotes-asi-se-c...

20 de 20 02/08/2020 10:55


