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Piscinas, sol y salud publica

ia 23 desetiembre. Hoyﬁ'nalizaelve-
rano: los estudiantes ya comenzaron

las clases; algunas nubesvagan, des- .

.- preocupadas, por el cielo; los dias se hicieron
més cortos...; y las piscinas cerraron.

Las piscinas son muy frecuentadas porlos
. ciudadanos, principalmente en aquellosluga-
resen los que nohay playa. Sisomos observa-
- dores, descubriremos queen estos espacws de
recreo se manifiestan cier-

lapalabra? iAh, si...! Amigos.

Elsingle olasingle —nolesimportara que
usted igualmente lo sea— lo miraran como
perdonindolelavida, sedaridnlavueltaensu. -
toalla de cuatro plazas, y continuaré,n pen-
sando en sus cosas.

No pasa nada. All4 al fondo esté, la enfer-
meria. Nosabemossiel personal sanitario es
mngk, -double o triple; sin embargo, laayuda

también podrianofacilitarse.

tos cambios sociales pro- . Le diran (por suerte no
pios de nuestro tiempo. El H an de ' siempre ocurre) que no estin
mas notorio, el de los sin- ~ alli para echar cremas a na-
gles; aquellas personas, qu?’ 4 an’,rse die. Afiadirin que se imagine
ooy i GSUNISTOIGY | dlurmpelatn
as, sin... écé6mo lo diria - : auno delosusuarios. ;
y0?... Sin muchos amigos. _ﬁtnczones de ZOS. " bien, si acude con un elritema
Porley, cuandolalamina . térmico dorsal que se lo pro-
deaguadelas piletassupe- pTQfeszonarles dujo por no poder cubrir di-
raunadeterminadaexten- cha parte anatémica con cre-
si6n (porlo generallos 500 de la’ Sa’lu’dp ara. ., protectora, entonces sile
metros cuadrados) cﬁobh— adaptarla sa la admmls-tr.aran una pomada
. gatorio la contratacién de 2 -~ queloalivie. Aunque solo sea
- unmédicoy/ounenferme- NUEVA Tealzda,d " .porque estan obligados aello.
ro, ademds de los precep- - ; Moraleja:
tivos socorristas. Por su- Si los habitos de ocio cam-

puesto, dispondran del material adecuado
paraprestarlaasistencia que fuese necesaria.

Como vemos, todo estd programado para
que no ocurran desgracias evitables. Bueno,
casi todo.

Porque resulta que si usted tiene la desdi-
cha —olafortuna; eso nuncase sabe— deser
un single, o fue sin compafiia a darse un ba-
fio, pueden presentarsele serios problemas.

Problemas al darse lacrema para proteger-

‘se de la radiacién ultravioleta solar, un ver-
dadero peligro parala integridad de nuestra
piel (la primeralinea de defensa del organis-
mo), y hasta para nuestra vida (pues produ—
cen cancer): 5

Laproteccion debe aplicarseen todalasu-
perficie corporal expuesta al sol, sin dejar ni

un milimetro cuadrado al descubierto. Y cla-

1o, équién alcanza a echérsela en la espalda?
Nadie. Para eso se necesita colaboracién.
Colaboracion que uno puede solicitaraotro
u otra baiiista. Pero ya dije que la sociedad
esti compuesta por un nimeéro creciente de
singles; y que estos tienen pocos... écémo era

bian, la defensa que nos proporciona la at-
mésfera terrestre disminuye de manera pro-
gresiva, y el apoyo mutuo se extingue, han
de modificarse asimismo las funciones delos
profesionales dela salud para adaptarlasala
nueva realidad. :

" Porconsiguiente, lasautoridadesdeben ga-
rantizar que el personal médicoy paramédico

_ quetrabaje en las piscinas esté lo suficiente-

mente formado sobre la trascendencia para.
lasalud piiblica de la medicina preventiva en
el Ambito de las actividades deportivas y re-
creativas, asi como que en ningin casose nie-

-gue aaplicar alos baiiistas que lo necesiten

las medidas recomendadas porla Organiza-

cién Mundial de la Salud para resguardarse -

delaradiacién ultravioleta emitida porel sol,

‘entre las que se encuentra el uso en laszonas

del cuerpo que no estén cubiertas porlaropa
de un filtro solar de amplio éspectro con'un
factor de proteccién acorde al tono de piel, la’
hora y el tiempo de exposicion, el cual debe
ser renovado con cierta frecuencia; maxime
tras haberse bafiado.



